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Palliative Care

Grundlagen 
Transversale Kompetenzen, die sowohl für das Symptom-Management, die Entscheidungsfindung, 
das Netzwerk und den Support als Grundvoraussetzungen gelten damit Palliative Care /die Palliativ-
versorgung erfolgreich umgesetzt werden kann. 

Symptom-Management 
Beste Möglichkeiten der Symptombehandlung und Empowerment zur Selbsthilfe in der Symptom-
behandlung.

Entscheidungsfindung 
Definition der eigenen Ziele und Prioritäten, schrittweise, selbstgesteuerte Entscheidungsfindung 
und präventive Planung für mögliche Komplikationen.

Ende des Lebens
Hat seine eigenen Herausforderungen, die sowohl das Symptom-Management, die Entscheidungs-
findung, das Netzwerk und den Support betreffen. Die Entscheidungsfindung wird jedoch meist als 
am schwerwiegendsten empfunden.

Netzwerk 
Aufbau eines Betreuungsnetzes unter Zusammenführung von ambulanten (Betreuung zuhause)  
und stationären Strukturen.

Support
Aufbau von Unterstützungssystemen für die Angehörigen, auch über den Tod hinaus;  
Unterstützungmöglichkeit auch für die beteiligten Fachpersonen.

S

G

E

N

S

2Copyright bei palliative ostschweiz


